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План работы 
психологической службы 

ГАПОУ РТ «Кызылский ТТ»

ПО НАПРАВЛЕНИЯМ
Психологическая диагностика 

Цель: исследование и определение психологических проблем, основных
направлений в психологической деятельности.

Задачи:
- использование различных методов и методик в психодиагностике для исследования 
психологических особенностей;
- сбор и обработка информации, анализ полученных результатов, выработка 
рекомендаций по дальнейшей работе или коррекции;
- изучение основных факторов, влияющих на улучшение учебно-воспитательного 
процесса в техникуме.

№
п/п Мероприятия Сроки

исполнения
Методы

исследования
1 2 3 4

1.
Составление заключений по 
результатам диагностики

по мере 
проведения 
диагностик

обработка
психодиагностических

материалов

2.
Составление психологической 
характеристики ноябрь 2025 года

анализ
диагностических

методик

3.
Изучение психологических 
индивидуально-личностных 
особенностей студентов

сентябрь-октябрь 
2025 года тестирование, опрос

4.
Изучение профессиональной 
направленности и 
профессиональных склонностей

апрель 2026 года
тестирование, 

анкетирование, опрос, 
консультации

5. Изучение уровня тревожности 
студентов

ноябрь 2025 год 
апрель 2026 года тестирование

6.

Работа с детьми «группы риска»

еженедельно

беседа, анализ, 
изучение личных дел, 

результатов 
тестирования

7. Выявление признаков насилия или 
подозрение на жестокое обращение ежемесячно тестирование

8. Выявление обучающихся, склонных 
к суицидальному поведению

в течение 
учебного года тестирование, беседа

<КЫЗылекии
ЦШМков

г.



Психологическое просвещение и профилактика 
Цель: приобщение участников педагогического процесса к психологическим знаниям. 
Задачи:
- формирование потребности в психологических знаниях через развитие интереса и 
желания использовать их в работе, учебной деятельности, для собственного развития;
- предупреждение возможных отклонений и осложнений в психическом развитии;
- приобщение студентов к здоровому образу жизни.

№
п/п Мероприятия Сроки

исполнения
Методы

методики

1.
Индивидуальная работа со 
студентами по разрешению 
личностных проблем

по запросу беседа, консультация, 
психоанализ

2. Профилактические беседы в 
группах еженедельно беседы

3. Выступление на родительских 
собраниях по запросу беседы, анализ 

результатов

4.
Организация совместной 
деятельности психолога и классных 
руководителей

ежемесячно
анализ деятельности, 

совместное 
планирование

5.
Работа со студентами «группы 
риска»

согласно
индивидуальному

плану

диагностика, тренинги, 
консультации

6.

Проведение бесед, встреч со 
студентами, участие в акциях по 
популяризации телефон 
доверия

в течение 
учебного года беседа, акции

7.

Просвещение классных 
руководителей по работе с 
обучающимися, склонных к 
суицидальному поведению

ноябрь, март консультация, 
обучающий семинар

Развивающая и коррекционная работа 
Цель: разработка рекомендаций и программ по развитию способностей и психокоррекции 
участников образовательного процесса;
Задачи:
- формирование потребности в самопознании и саморазвитии;
- содействие личностному росту студентов, развитию творческих и познавательных 
способностей;
- создание условий для приобретения студентами и педагогами психологических знаний и 
навыков, необходимых для получения профессии, достижения успеха в жизни;
- оказание помощи студентам в определении своих возможностей, исходя из 
способностей, склонностей, интересов, состояния здоровья.

№
п/п Мероприятия Сроки

выполнения
Методы

Методики

1.

Индивидуальная коррекционная 
работа со студентами 
девиантного поведения

по
индивидуальному

плану

индивидуальные занятия 
по результатам 

психодиагностики



2.
Организация индивидуальной 
работы со студентами «группы 
риска»

согласно
индивидуальному

плану
беседы, упражнения

3. Занятия на повышение уровня 
самооценки по запросу беседа, упражнения

4.
Способы разрешения 
межличностных, внутренних 
конфликтных ситуаций студентов

по запросу беседа, диагностика, 
упражнения

5. Групповые упражнения на 
сплочение группы по запросу упражнения

6.
Индивидуальная работа со 
студентами, склонных к 
суицидальному поведению

по мере 
необходимости

беседа, диагностика, 
упражнения

Педагог-психолог -■'/> А.А. Монгуш

Педагог-психолог А.Э. Монгуш


